
STÄLL ALLTID UPP VID MATCH, 
BARNEN VILL DET! 
 
UPPMUNTRA ALLA SPELARE UNDER MATCHEN, 
INTE BARA DIN DOTTER ELLER SON. 
 
UPPMUNTRA I BÅDE MED– OCH MOTGÅNG, 
KRITISERA INTE. 
 
RESPEKTERA LEDARENS MATCHNING AV LAGET, 
FÖRSÖK INTE PÅVERKA DEM UNDER MATCHEN. 
 
SE DOMAREN SOM EN VÄGLEDARE, 
KRITISERA INTE DOMARENS BEDÖMNINGAR. 
 
HJÄLP DITT BARNA ATT TA BÅDE SEGER OCH FÖRLUST. 
 
STIMULERA OCH UPPMUNTRA DITT BARN ATT DELTAGA, 
PRESSA INTE! 
 
FRÅGA OM MATCHEN VAR SKOJ OCH SPÄNNANDE, 
INTE BARA OM RESULTATET. 
 
SE TILL ATT DITT BARN HAR RIKTIG OCH FÖRNUFTIG UTRUSTNING, 
ÖVERDRIV INTE! 
 
VISA RESPEKT FÖR DET ARBETE KLUBBEN LÄGGER NER, 
DEN BEHÖVER DIN HJÄLP! 
 
TÄNK PÅ ATT DET ÄR DITT BARN SOM SPELAR, 
INTE DU! 
 
KOM IHÅG, ATT DET VIKTIGASTE AV ALLT, ÄR ATT DITT BARN 
TRIVS OCH HAR ROLIGT TILLSAMMANS MED SINA VÄNNER. 


