
SIDA 1

Habo IF		 Munkaskogsvägen 3, 56635 Habo 	 Telefon 036-41514	 E-post kansli@haboif.se

Innan match
•	 Bjud in motståndarlaget senast fyra dagar innan match (se sms nedan). 
•	 Stäm av tiden. Kontaktuppgifter finns på https://fogis.svenskfotboll.se/, klicka på 

er serie samt motståndarlag.
•	 Kolla så att ni inte har likadana dräkter. Bortalag är skyldig att bära väst eller re-

servställ.
•	 Bjud in domare till match, se aktuellt domarschema och kontaktlista.
•	 Försäkra dig om att samtliga spelare som ska spela match är inlagda i FOGIS
•	 Fyll i ert lag på https://fogis.svenskfotboll.se/, skriv ut tre kopior och ta med till 

match.

Riktlinjer match på grund av Covid-19
•	 Samtliga matcher under vårsäsongen 2020 spelas utan publik. Det innebär 

att vi informerar föräldrar om detta, så att vi klarar riktlinjerna om max 50 per-
soner/sammankomst (match). 

•	 Under våren 2020 byter vi inte om i omklädningsrummen på Slätten utan vi 
kommer ombytta till match. Detta gäller även motståndarlagets spelare. 

•	 Efter matchen så tackar vi inte för matchen genom att ta i hand eller göra 
high five. 

•	 Då matcherna spelas utan publik behöver det inte finnas några matchvärdar. 
Däremot ska motståndarlaget informeras om att Habo IF genomför matchen i 
enlighet med Heja Fotboll (länk i sms).

•	 Smålands Fotbollsförbund rekommenderar att spela matcher mot lag i grann-
kommuner, men inte att åka längre än så. Detta blir lite problematiskt för en 
förening som Habo IF som ligger i utkanten av distriktet och med Jönköping 
som grannkommun. Det är upp till varje lag utifrån SmFF´s rekommendatio-
ner att göra en bedömning av hur långt det är rimligt att åka (eller hur långt 
motståndarna ska åka) för att spela en match utifrån gällande restriktioner. 

•	 Spelare ska inte spela ifall de har minsta symptom, de ska inte dela vatten-
flaskor och vi uppmanar till god handhygien.

Observera att några av ovan riktlinjer är motstridiga med våra ordinarie rutiner 
men att ovan riktlinjer alltid har förtur. 

Rutiner hemmamatch Habo IF



SIDA 2

Habo IF		 Munkaskogsvägen 3, 56635 Habo 	 Telefon 036-41514	 E-post kansli@haboif.se

Vid match
•	 Se till att vara på plats senast en timme innan matchstart. 
•	 Hälsa motståndarlaget välkommen! Bjud motståndarnas ledare på kaffe
•	 Lås upp omklädningsrum (din ledarnyckel passar till dessa lås). Schema på om-

klädningsrum och matchplan sätts upp vid omklädningsrummen.
•	 Pumpa fem bollar till vardera laget att värma upp med.  Använd tre av dem till 

matchen.

Under match
•	 5 minuter innan matchstart tar matchvärd Heja fotboll.
•	 Ställ upp och hälsa på motståndarlaget
•	 Följ våra riktlinjer för Heja fotboll

Efter match
•	 Skriv under tre kopior av motståndarens matchrapport och tre kopior av egen 

matchrapport. Behåll en av varje och lämna till kansliet. Lämna två kopior var till 
domare och motståndare.

•	 Skriv under domarrapport (för ersättning till domare) som du får av domaren 
(finns i domarrummet). Du eller domaren lämnar denna på kansliet

•	 Rapportera resultatet på https://fogis.svenskfotboll.se/ senast 1 timme efter 
match.

•	 Se till att både hemmalagets och bortalagets omklädningsrum är städade. Om 
det är sista matchen för dagen måste du se till att de är låsta.

•	 Se till att bollar, flaggor mm är intaget.


